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サイズや麺の糖質が半分のラーメンが選べる、一風堂史上初の 

「２ぶんの１風堂」をルミネエスト新宿に 4/27（水）出店 
 

大好評だった“麺がない豆腐ラーメン”やパクチーの担々麺など他店にないメニューも多数。

「糖質ニブンノイチ麺」で糖質を気にする方々にもラーメンの楽しみをご提供します。 
 

株式会社力の源ホールディングス（本社：福岡市中央区、代表取締役社長：清宮俊之、以下：

当社）傘下の株式会社力の源カンパニーが運営する「一風堂」は、4 月 27 日（水）、ルミネエス

ト新宿の７階に「２ぶんの１」をテーマにした、これまでの一風堂にないチャレンジを盛り込ん

だ新コンセプトストアをオープンいたします。 

 

 
 

【新コンセプトストア誕生の背景】 

1985 年、「女性が一人で入れる一風堂」をコンセプトにオープンして 30 年。今やラーメン店は、

性別や年齢、国籍を問わずとても身近な存在となりました。さらなるお客様満足のために一風堂

ができることは何か？そんな想いから、味わい、サイズ、糖質量、サイドメニュー、雰囲気など

にチャレンジを盛り込んだ実験店舗を、新宿駅東口直結のルミネエスト新宿７階にオープンする

ことにいたしました。 

 

【コンセプトは「２ぶんの１風堂（ニブンノイップウドウ）」】 

看板のとんこつラーメン「白丸元味」「赤丸新味」はもちろん、鶏パイタンと豚骨をブレンドし

た「鶏豚（とりとん）そば」や、当店用に新開発した「香菜（シャンツァイ＝パクチー）担々麺」

の４種のラーメンをラインナップ。すべて約２ぶんの１のサイズから選べるようにしたのは、お

客様からのニーズにお応えしつつ、社会問題であるフードロス削減への意味合いも含んでいます。 

さらに、糖質量を通常の麺の半分に抑えた「糖質ニブンノイチ麺」や、よりおいしく改良して

油抜きにもできる「白丸とんこつ百年豆腐」も定番メニューとして揃えました。 

 

 



 
【糖質が気になる方々への２つのご提案】 

①「白丸とんこつ百年豆腐」 

麺の代わりに豆腐を入れたこのメニューは、今年 3 月に 1 ヶ月間 3 店舗のみで提供予定でした

が、開始直後から、糖質制限などでラーメンを気軽に楽しめなかった方々から「こういう商品を

待っていた」「定番化してほしい」といったお声を多数いただきました。急遽 6 店舗を加え、一日

40 丁ずつに倍増しましたが、連日完売するほどの人気を博しました。この反響を受けて、さらに

改良を加えた「白丸とんこつ百年豆腐」は、油抜きで糖質量 40.8g、376kcal を実現しました。 

 

②「糖質ニブンノイチ麺」 

一風堂の様々な麺の開発・製造も行う当社グループの渡辺製麺でも、糖質量を抑えながらもお

いしさも備えた麺づくりを本格化。熟成時間や風味の改善などの様々な試行錯誤を経て、糖質量

を当社従来の 1/2 に抑えた「糖質ニブンノイチ麺」（100g あたり糖質 34.4g）を完成させました。 

 

【２ぶんの１だからこそのセットメニュー】 

ラーメンでカロリーを抑えた分、かさね炊きチャーシューをパンに挟んで焼き上げた「ホット

サンド」や「ルイボスティーのなめらかプリン」、「杏仁 NOODLE」など、一風堂らしいサイドメニ

ューやデザートをラインナップ。お得なセットメニューもご用意し、ラーメン店を楽しむ領域を

さらに拡げてまいります。 

 

これらのチャレンジをまずはルミネエスト新宿店限定で実施いたします。お客様からのご評価

を検証し、他店への導入へと発展させていきたいと考えております。 

2008 年のニューヨーク進出以降、ベジタリアン向けラーメンやテイクアウト向けの伸びにくい

麺の開発など、世界各地でラーメンの領域を拡げてきた一風堂の新たなチャレンジです。 

 

一風堂 ルミネエスト新宿店 概要 

開  業：2016 年 4 月 27 日（水） 

場  所： 東京都新宿区新宿三丁目 38 番 1 号 ルミネエスト新宿７階 

営業時間：11:00～23:00（ラストオーダー22:30） 

予  約：不可 

席  数：37 

 

主要メニュー 

【ラーメン】 

・「白丸元味」 （麺 100g/ 790 円）、  「1/2 白丸元味」 （麺 70g/650 円） 

・「赤丸新味」 （麺 100g/ 850 円）、  「1/2 赤丸新味」 （麺 70g/700 円） 

・「香菜担々麺」（麺 100g/ 1,080 円）、 「1/2 香菜担々麺」（麺 70g/800 円） 

・「鶏豚そば」 （麺 110g/ 880 円）、 「1/2 鶏豚そば」 （麺 70g/750 円） 

 

【替玉】 

・「博多極細麺（通常）」（100g/糖質 68.6g/130 円） 

・「糖質ニブンノイチ麺」（100g/糖質 34.4g/200 円） 

 

【その他】 

・「白丸とんこつ百年豆腐」（790 円） 

・「ホットサンド（400 円） 

・「博多ひとくち餃子」（10 個 420 円）、「1/2 博多ひとくち餃子」（5 個 220 円） 

・「水餃子」（10 個 500 円）、「1/2 水餃子」（5 個 270 円） 

・「ルイボスティーのなめらかプリン」（320 円） 

・「杏仁 NOODLE」（320 円） 

・「チアシード野菜ジュース」（250 円） 

 

【セット】 

・「A セット（1/2 ラーメン＋ホットサンド＋ソフトドリンク」）  （1,180 円） 

・「B セット（1/2 ラーメン＋博多ひとくち餃子＋ソフトドリンク」） （980 円） 



 

 

 
 

 

 

 

------------------------------------------------------------------------------------- 

【株式会社 力の源ホールディングス（力の源グループ）について】 

ラーメン専門店「一風堂」を中心に、国内 116、海外 55（2016 年 3 月末現在）の飲食店舗の運営

や、ベーカリー事業、ラーメンや飲食事業に関するコンサルティング、製麺など食品工場の運営、

農業生産法人による農作物の生産、子どもたちに食の楽しさを伝える粉食体験型施設運営など、

食全般にまつわる事業を行うグループです。2014 年 12 月にはクールジャパン機構（株式会社海

外需要開拓支援機構）にて、世界主要都市（欧米豪）における当社事業展開への支援が決定され

るなど、積極的な海外事業展開を目指しています。 

 

代表者：代表取締役社長 清宮 俊之 

本社所在地：福岡県福岡市中央区薬院 1-10-1  URL：http://www.chikaranomoto.com 

 
《本件に関するお問い合わせ先》株式会社力の源(チカラノモト)ホールディングス  

広報 原 TEL:080-4602-1281 / pr@chikaranomoto.com 

http://www.chikaranomoto.com/

